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La parola a Marcante Tornare indietro per andare avanti 26

Un po' di medicina Il sangue agli occhi di Francesco Negro 28

In apnea Il mio amico pigro di Enzo Maiorca 29

Cosa vive nel mare Li chiamano vermi di Cinelli, Colantoni, Fresi e Solaini 30

Apnea profonda sicura di Gianni Beltrame 34

Il sorriso della murena di Adriano Madonna 38

Lo dice la carta nautica di Alberico Di Meo 42

Apnea contro ara di Sergio Canu 46

Quanto costa caricare in casa di Enzo Dagnino 50

Fatelo da voi Un peso ai piedi di Adriano Madonna 56

L'archeologo Le maioliche medioevali di Sandro Picozzi 58

Le conchiglie vive La perla in corpo di Cinelli, Colantoni, Fresi e Solaini 62

Fine settimana a Il Gargano 65

Parlar difficile L'immersione in alta quota di Giulio E. Melegari 71

Un nodo al mese Per capirci meglio di Attilio Cucari 74

Potrebbe accadere anche a voi Quel giorno all'argentarola di Maurizio Mariscotti 76
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